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Askersund on battre
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* Hej alla NIK-vanner! *

”Den blomstertid nu kommer med lust och fagring stor ...”. Vem kan hora den
sangen utan att bli paAmind om alla ganger man sjungit den pa examensdagen?
Nar man var barn var sommarlovet oindligt langt. Nar man blir lite dldre
kinns det méirkligt nog som om sommaren éir kortare dn den var forr. Men
desto viktigare ar det att vi tar vara pa de varma och ljusa sommardagarna.

Fér nu ar den hér! Sommaren som vi del av ett recept pa nisselsoppa. Kanske
alla vantat pa sa ldnge! Naturen har har nigon av er som léser det hir nagot
vaknat till liv efter en lang vinter och recept som ni vill dela med er av? I sa
dven vi ménniskor kidnner oss néstan fall, hor av er till ndgon av oss i redak-
panyttfodda. For visst &r det sa att nar tionen s& tar vi med det i ndsta nummer
solen och virmen kommer s& mar vi sa av NIK-aren.
mycket béttre och lusten att aktivera sig Som ni ser s kommer det att fin-
okar markant. nas manga olika aktiviteter sa det gar
En stor del av det hér numret av sidkert att hitta nagot som passar for var
NIK-aren handlar om olika aktiviteter och en. For friskvéard dr viktigt fér bade
som erbjuds i Nirkesberg i sommar. Allt kropp och sjil!
ifran fotboll till yoga! Fran andlig vig- Trevlig sommar!
ledning till gympa! Dessutom fér vi ta Inger, Elisabeth och Siw

Lars Jonsson slutar som medarbetare och vi tack-
ar honom for det myckna arbete han lagt ner pa
tidningen. Ny medarbetare blir Elisabeth "Bettan”
Bergqvist, som sen ett ar tillbaka bor i Narkesberg.
Elisabeths slakt kommer frén orten; hennes pappa
&r UIf Bergqvist och hennes farmor och farfar hette
Aina och Vilhelm Bergqvist. Elisabeth jobbar till
vardags som arbetsterapeut i Orebro.

Framsidesbilden: Ekipage framfort av Gunnar Bdrlund under Kulturfestivalen.

NIK-aren ges ut av
Narkesbergs Idrottsklubb, 694 98 Narkesberg

N I K Ansvarig utgivare: Bo Karlsson 0583-22149 N I K
H..img Redaktion: H-alg;_t-g
Siw Adolfson 072-252 35 51, 019-611 35 51, adolfson@telia.com
Elisabeth Bergqvist 070-437 54 26, sm.elisabeth.bergqvist@gmail.com
Inger Falkenstrom 0583-22158, 019-14 81 41, inger.falkenstrom@live.se

Grafisk formgivning och produktion: Bild&Kultur AB
NIK-aren kommer ut fyra ganger per ar: april, juni, september och december.
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”Vi skoter din skog nédr du ar pa jobbet”

* SKOGSSKOTSEL * VIRKESINKOP
* SPECIALSORTIMENT ¢ AVVERKNINGAR

0582-200 01
www.skogsam.se
Stig Aberg 070-250 60 00 ¢ Par Thunqvist 070-669 69 62
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Yttre och inre harmoni i Lugnet

I Lugnets kursgard som ligger snett
emot Sjolunda, efter vigen mot
Mariedamm, bedriver Gun-Britt
Haraldsson sin verksamhet GBM Hel-
hetsterapi. Det ir fyra ar sedan hon
startade verksamheten i Narkesberg
men hon har haft, och har fortfaran-
de, liknande verksamhet i Kumla.

— Jag arbetar fyra dagar i veckan i
Kumla men fredagar och dven helgerna
ar det Narkesberg som giller, berdttar
Gun-Britt.

GBM Helhetsterapi erbjuder till
exempel zonterapi, ansiktsbehandlingar,
massage och homeopati men dven hea-
ling och andlig végledning. Det finns
ocksa mojlighet foér grupper om 4-6
personer att tillbringa en spa-dag eller
en spa-helg i Lugnet. Da far man bada
i den stora badtunnan som star ute pa
garden och man far dven bada bastu.
Dessutom far man ett utrensande fotbad
plus ytterligare nagon eller nagra av de
spa-behandlingar som erbjuds.

Fran och med i sommar finns det
ocksa mojlighet att 6vernatta fér den
som vill tillbringa mer &n en dag i
Lugnet och njuta av stillheten och den
vackra naturen. Det finns tva 6vernatt-
ningsstugor med fyra baddar i varje
stuga och hilsosam mat och dryck ingér
naturligtvis ocksa.

Gun-Britt berattar vidare att det
dven finns mgjlighet att “skraddarsy”
arrangemang utifran olika gruppers
onskemaél och behov och vad gruppen
vill ska inga.

”Prova pa”-dagar
Vid tre tillfallen under férsommaren i
ar har det arrangerats "prova pa”-dagar
dar deltagarna har fatt testa kortvari-
anter av de olika delarna i utbudet.

— Vi kallar det Hédlsans dag och vi
gor det for att alla ska ha mgjlighet till
en avkopplande dag utan att det ska

kosta alltfér mycket, siger Gun-Britt.
De som deltagit i ”prova pa”-dagarna
har varit mycket nojda.
— Ja, det har varit harligt, sdger en

av deltagarna. Vildigt lugnt och skont!

Friskvard

Gun-Britt betonar vikten av att vi maste
ha balans i livet for att vi ska ma bra.
Nagot som inte ar helt 14tt att astad-
komma. For att lyckas med det maste

vi stanna upp och kénna efter vad vi
egentligen vill och behéver. Ibland kan
man behova hjélp med det och vigled-
ning genom samtal kan vara ett sitt att
lyckas med det menar hon.

— Allt vi arbetar med &r ju friskvard
pa ett eller annat sétt. Jag brukar sidga
att jag arbetar med allt fran barnloshet
till att stdrka immunforsvaret. m

Gun-Britt Haraldsson
(t.v.) och hennes med-
hjalpare Maria Svanberg
kopplar av en stund
tillsammans med en del
av de djur som finns i
Lugnet.

Den stora badtun-
nan framfor

huset i Lugnet ar
populdr att bada 1.

5



Munksjoé Aspa Bruk
— din lokala massaindustri

Sydved - din aktiva skogspartner M Munksis

ASPA BRUK
-

www.sydved.se
Inképare Jan Sandberg

Starka lokala képare och ett naturligt val! 01046-78466

jan.sandberg@sydved.se

Midsommarafton i Lerback 2013

kl. 14.00 Hembygdsgarden
Husbandet, musikunderhdlining, dans & lekar
Norra Vétterbygdens Folkdansgille
Kaffeservering - lotterier - fiskdamm - korv m.m.

kl. 16.30 Musikandakt i Lerbécks kyrka

Valkomna!
+ Lerbackskretsen, kontaktperson
RédaKorset Irma Sandgren tfn 0582-500 02

FALKENSTROMS EL

Installationer och
reparationer

Ring 070-575 86 63
eller 0583-220 01

KaféetiBerg

Oppet torsdagar
27/6-15/8 kl 19.00-21.30

Berg
694 98 Nérkesberg
0583-22 192

Qvarndn HB 0583-22 019

Medelhavets parlor
Istrien 26/9-6/10

Tradgardsutstillning
Hamburg 22-25/8

mmebergs BussofiB

www.dmmebergsbuss.se

0583-343 90

OCKNA

AGGBOD

Rénneshytta

Cllppetider.
08:00 - 20:00 alla dagar

Agg, moriitter och potatis till bra priser

Teel: 0553 - 41 207 ellex 070 71 25 658




Ateruppbyggt i Toltorp

Drygt ett ar efter den mycket tra-
kiga hindelsen da Ulla och Tomas
Falkenstroms samtliga uthus brann
ner till grunden star nu de nya ut-
husen pa plats fardiga att anvindas.

— Byggnationen har gatt bra dven om det
naturligtvis har varit jobbigt med allt
runtomkring, beréttar Tomas.

De nya uthusen pdminner mycket om
de gamla men en del moderniseringar

har gjorts, bland annat har det installe-
rats elportar till garaget samt dusch och
toalett i glasverkstaden.

— Det ar skont att allt ar klart nu
och vi kommer att inviga ladugards-
byggnaden och uthusen med att ha mitt
60-arskalas for familj och véanner pa
logen i mitten av juni. Invigningen blir
en nystart, nu lamnar vi det trakiga
som varit och ser framat istillet, sdger
Ulla avslutningsvis. m

Prenumerera
pa Bingolotto!

Stod Ndrkesbergs idrottsklubb
genom att bli prenumerant.

Kontakta Anne-Marie
Jansson, tel 0583-220 11

SVENNEVADSSPELET 2013 -

VALKOMNAI

Svenne‘,ads
Bygdespe|




ULL OCH SKINN
Gudrun Haglund-Eriksson
Bengtstorp, 0583-222 52

www.ullochskinn.dinstudio.se

Karl-Willy
Karlsson
Skog AB

=

Tel: 0583-71 16 97

Gardsbutik med ull- och skinnprodukter.

Flottfird pa Orgaveln. Fértiring kan ordnas. ﬁ“»”‘*""& : 070-398 06 77
{)Srtsjons
www.ess.se ] ]
edovisnin
Energi Spar System HB @ 9

Aukt. Redovisningskonsult

Retermia Varmeatervinning

Bokféring ¢ Bokslut ¢ Deklaration
Bolagsbildning ¢ Ekon. radgivning
0582-505 80, 070-511 39 30, UIf & Helena Gustavsson

ess.retermia@telia.com 0583-410 01 eller 0583-411 45
UIf 070-397 38 69 * Helena 070-536 79 69

AGG
BOD

VID VASTANA GARD

KARINTORPSVAGEN 17, ASBRO

Agg fran frigdende hons

NARKESBERG som iter vegetabiliskt foder.
HONSERI AB

Sjalvbetjaning
Uppfodning av unghons
for dggproducenter.

Radgivning och utbildning Ty
Arets dggforetagare 2009 : Vialkommen!

Oppet alla dagar kl 08.00-19.00

Nérkesberg Honseri AB © Folketorp 237 ® 694 98 Narkesberg ® tel 0583-220 06, 070-592 20 07 e j.narkeby@telia.com




Healing » Zonterapi - Massage
Homeopati « Blodanalys « KBT-pedagog

Aot

Gun-Britt Haraldsson
Lugnet, Nédrkesberg

Telefontid: man—fre kl 8-9
Telefon: 019-57 00 09, 0705-54 74 85
www.gbmhelhetsterapi.se

Www‘stenﬁfocﬁetse

tenhuggenet

Direktforsiljning av gravvirdar
Textkomplettering & renov.

Tel. 0582-512 80

Bli medlem i NIK! - Bli medlem i NIK!
Familjekort 200 kr - Seniorer 100 kr - Under 18 ar 50 kr

Skicka in namn, adress och personnummer fill
Ndrkesbergs IK, 694 98 Narkesberg

* Dackverkstad
* Alla typer av dack
* Stort sortiment

¢ Aluminiumfalgar Grav & Schakt
* Bra priser www.lipab.se

* Draneringar

* Asfalteringar

* Tomtplaneringar

* Mur- & plattsattningar

* Tipp- & kranbil, minigravare

Louise & Ingemar, tel: 0582-510 80
Maskinvégen 7 « 694 60 Asbro




MENINGEN MED LIVET?

Hundarna trivs med de
stora ytorna.

En fraga som engagerar

I april manad flyttade atta hundar
och Goran Philipson in i den gamla
nedlagda affaren i Narkesberg.
Goran kommer fran Stockholm och
sager att det var ett radikalt beslut
att bositta sig ute pa landsbygden.
Men han poingterar att han ar
nojd med beslutet och samtidigt
overraskad over hur mycket aktivi-
teter som anordnas pa orten.

— Det 4r i sanning en levande lands-
bygd hér ute, sdger han.

Goran skaffade hunden Tundra av
rasen Alaskan Husky for sju ar sedan
och hade inga som helst funderingar pa
nagra fler hundar. Dock visade Tundra
varje ar ett beteende som skendriktig
sa till slut 14t han henne para sig. Det
blev sju valpar och efter en mycket dra-
matisk fodsel och med hjilp av veteri-
nér 6verlevde alla.

Planen var att sdlja valparna, vilket
visade sig svart, sa han behdll alla sju.
Da insag han att han inte kunde bo
kvar i villan i Stockholm och bérjade
soka efter ett hus pa landet. Genom en
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kompis i Asbro fick han veta att huset i
Nérkesberg skulle hyras ut och att han
kunde fa flytta in direkt. Nu héller han
som bést pa att ldsa in sig pa hur man
skéter hundar som lever i flock.

Hundarna skiller nir de blir
riadda

Huset ligger avsides jamfort med
Stockholm, men 4ndé i "centrum?”, vil-
ket medfor ett problem: hundarna lever
i flock och nar de blir rddda skaller de
pa allt som ror sig.

— Det kan vara en groda bara eller
folk som gar fram till anslagstavlan
har utanfor, sa séitter de igang och gar
jag inte ut sa kan de fortsitta skilla en
bra stund. Men det blir bara béttre och
béattre ju mer de acklimatiserar sig hér,
forsakrar Goran.

Ett livslangt filmintresse
Goran vill egentligen inte prata sa
mycket om hundarna utan mer om
sin verksamhet som filmredigerare.
Han har kontakt med ett féretag som
overfor aldre filmer som video eller



smalfilm till en DVD som han redige-
rar till en sammanhéngande film med
palagd musik. Snart kommer man inte
heller att kunna visa de gamla inspel-
ningarna, eftersom utvecklingen inom
omréadet gar vildigt snabbt.

Goéran var ocksa ordférande i en
kulturférening i Stockholm ”Video Nu”,
som jobbade med video som konstnér-
ligt uttrycksmedel. Nu jobbar han i
den andan med sitt livsprojekt; att
sétta ihop en film av allt

al

filmande l’olan gjort Nyinflyttade Goran Philipson i sin nyrenove-
under 40 ar. »Det éir rade ligenhet i Néirkesberg.

Det genom- . .

gdende temat fragor som gloms

i filmen ska bort. Det iir bara Runesson (huségaren) haller pa att
vara fragan religiosa som fun- renovera och snart dr klar med, men
om Meningen derar éver dem ocksé ovriga lokaler ddr hundarna

med livet vi- kan vistas men &ven jag och Borje

savi Vad vi ger . kanske kan fa igdng nagon aktivitet.

livet for mening. det inte Vi har en del planer och vi far se vad
— Det &r fragor vara.” det blir, avslutar Géran. m

som gléms bort. Det

ar bara religiosa som

funderar 6ver dem idag och s& borde

det inte vara, utbrister Géran och det Av dina egnha inspe|ninga r!
mirks att frdgan engagerar honom.

idag och sa borde

nar barnen var sma eller andra begivenheter
Manga stringar pa sin lyra
Géran har inte bara sysslat med film.
Han jobbade inom restaurangbranschen [N BB EBEBEEEEREEEBEEBREERERE
under 15 4r, efter att ha utbildats pa | =
Operakillaren.

Sedan har han jobbat i byggbran-
schen, bland annat som "fasadkl&tt- :
rare” och var till exempel med om att ssssssssssEsssssss
renovera Globen, nir det visade sig att
det l4ackte in vatten. Han och tre andra
jobbade med att laga 1440 fogkors.

Det féretag som jag samarbetar med hjalper dig
att dverféra film och video i olika format till DVD.
Vi redigerar och klipper ihop en film av dina egna

Goran har ocksé arrangerat boule- inspelningar. Du far en fardig redigerad helt unik
festivaler i Kungstradgarden och filmat film att visa vid festliga tillfallen.
flera VM i boule.

. . . . goranph@gmail.com
— Jag ar en entreprenér och hittar alltid 0707-23 64 00

en nisch att jobba i, skrattar Géran.

Lyckad flytt
— Det har huset passar mig och hundar- et se
na perfekt. Dels lidgenheten, som Borje
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KULTURFESTIVALEN - ett samarbete som

Festivalen, som gick av stapeln den
sista helgen i april, arrangerades av
Besok Nirkesberg, Nirkesbergsfilm
och Norra Vitterns bild- och form-
konstnirer och innehéll tva delar.
Dels hade man bjudit in represen-
tanter fran pensionirsforeningar
runt om i Orebro med syftet att visa
vad Narkesberg har att erbjuda, for
att de sedan i sin tur ska locka fler
att gora resor till Nirkesberg.

— Det var ett gediget program som
erbjods pensionérerna och de var oer-
hort nojda, berattar Lars Jonsson, en

av arrangorerna av Kulturfestivalen.
Dessutom har vi redan fatt en forfragan
fran en researrangér i Kumla som vill
anordna hel- och halvdagsresor till Nar-
kesberg. En hit allts4, tillagger han.

Vad fick pensionirerna uppleva?
Det var ett 40-tal deltagare som kom i
tva bussar, en fran Orebro och en fran
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Hammar. Det forsta stoppet skedde hos
Gudrun och Bengt-Géran Haglund-
Eriksson i Bengtstorp, diar besokarna
fick information om makarnas verksam-
het samt serverades kaffe. Dérefter gick
farden vidare till Bergsgarden, dér olika
foretagare beréttade om sin verksamhet
och Eva-Lena Sjokvist gav en historisk
modevisning.

Vidare bjods bestkarna en tur med
héstskjuts runt Emme och Berg med
John Lindkvist som guide. Arrange-
manget avslutades i den gamla smedjan
dar Eric Renstrand beréttade om den
forna verksamheten.

Konst - film - musik

Festivalens andra del bérjade pa fredags-
kvéllen med barnfilm. Sedan fortsatte
arrangemangen att avlgsa varandra.
Hela helgen var det visning Non stop av
Narkesbergsfilms portritt av glaskonst-
niren Anette Alsio — det forsta i en serie
om olika konstnérer. Samtidigt pagick



blev en jattesuccé och gav mersmak

en konstutstillning i den stora salen med
verk av Vivi-Anne Lennartsson och Ewa
Stigsson och i de mindre salarna visade
Sonja Thyen och Regina Schoffa Anders-
son sina alster.

Filmer som visades var de bada
guldbaggevinnarna Ata Sova Dé och
Searching for sugerman. Den sistndmnda
har ocksa fatt en Oscar for bésta doku-
mentér. Filmen, gjord av svensken Malik
Bendjelloul, handlar om Sixto Diaz
Rodriguez, som efter en kort karridr i
USA glémdes bort och felaktigt antogs
ha begatt sjalvmord. Hans musik nadde
dock Sydafrika, dédr han blev en super-
stjirna utan att veta om det. Trots flera
konserter i Sydafrika efter "ateruppstan-
delsen” lever han i samma torftiga miljo,
jobbar vidare som byggnadsarbetare och
skinker bort sina pengar. En fantastisk
historia om en fantastisk latskrivare och
musiker helt i klass med de riktigt stora.

Mellan filmerna kunde man ocksa
dta en Vild Varbuffé fran Kalasons,

vilket lockade ett 80-tal géster. Kultur-
festivalen avslutades sedan pa sondagen
med Lerbdcksfilmen och Statsministern
(filmen om Nérkesberg).

— Négot som var viktigt under festi-
valen var att fa logistiken att fungera,
att fa alla aktiviteter att flyta pa som
planerat. Vi fick till exempel moblera om
stora salen flera ganger, vilket inte fick
ta mer &n 10 minuter. Men det gick som
smort tack vare alla som stéllde upp.
Sammantaget kan man verkligen sidga
att Kulturfestivalen blev en jéttesuccé,
séger Lars. m




LAGESRAPPORT: Gymmet i Nirkesberg

Det idr manga som mer eller mindre
regelbundet besoker Sveasalen for
att trina bade styrka och kondi-
tion. Sedan gymmet startade den 2
januari och till den 13 maj dr det 493
stycken registrerade besok.

Vi stillde féljande fragor nir vi in-

tervjuade nagra gym-entusiaster:

¢ Hur ofta trianar du?

e Varfor?

e Vad ar det biasta med att ha ett
gym i Nirkesberg?

e Vad kan bli bittre?

MONICA GUSTAFSSON

— Jag forsoker trana hir en gang varje
helg nér jag ar hér.

— Tréanar for att ma bra.

— Att det 4r néra till gymmet.

— Jag tycker det ar tillrdackligt som det
ar. Kanonbra med kodlaset.

HAKAN GUSTAFSSON

— Jag trdnar hir pa gymmet en gang

i veckan. Har ofta med mig musik att
lyssna pa nér jag tridnar, idag Bo Kas-
pers Orkester for dem gillar Monica.

— Tréanar for att fa mer stadga i kottet.
— Att forena nytta med nojet att vara
har i Narkesberg.

— Jag tycker det 4r bra nog att det finns
ett gym hér.

BJORN ERIK ANDERSSON

—Jag tranar hiar pa gymmet tva till tre
ganger i veckan.

— Tréanar for att jag har behov av att hal-
la igang kroppen, jag kidnner mig mycket
starkare nér jag tranar. Det ar trevligt
att man kan trédna med andra héir, Hans
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Monica och Hikan Gustafsson besoker
gymmet varje helg.

och jag brukar prata gamla minnen.

— Att det ar néra, bra att slippa resa och
bra att utnyttja lokalen som finns hér.

— Jag tycker det 4r bra som det ar. Bra
med kodlaset s& man kan ga hit och
trana nir man vill.

MARIE BLUCKERT

— Jag tranar tva ganger i veckan.

— Tréanar for att forbattra min halsa.

— Narheten sa klart!

— Jag ar ganska nojd med det som finns,
kanske fler gummiband.

CATARINA CALLEBRO

— Jag tranar en till tva ganger i veckan.
— Tranar for jag har diabetes, men ocksa
for att klara ridsporten da det ar viktigt
att vara stark i kroppen.

— Att man slipper resor.

— Jag tycker att det finns det som be-
hovs.




—/

HANS BERGKVIST

—Jag trdnar har tva till tre gdnger i
veckan.

— Tréanar for att halla igdng. Jag har
diabetes, men jag har mirkt att det
blivit battre med den sedan jag borjade
tréna.

— Att det 4r néra till gymmet, jobbigt om
man skulle behova dka in till Askersund.
— Jag tycker att det racker som det ar.

CARINA NARKEBY

— Jag forsoker trana har tva till tre
ganger i veckan.

— Tranar for att starka upp rygg, nacke
och axlar. Jag fick bra instruktioner av
Elin Johansson som ar sjukgymnast.

— Nérheten sa klart, att jag kan cykla ner
hit gor det lattare att tréaningen blir av.

— Jag tycker att det finns det som jag
behéver, bra om gymmet kan vara igang
aret om.

KAROLINA ERIKSSON

— Jag tranar hir pad gymmet fyra till
fem ganger i veckan.

— Tréanar for att det dr roligt. Jag spelar
fotboll och for det &r det viktigt att fa
upp stabiliteten i kroppen. Att man

kan forebygga skador, det 4r ju bra for
hélsan att tréana.

— Att det 4r nara. Det brukar inte vara
fullt har s& man behover inte koa. Bra
att det hander lite hér i Narkesberg.

— Jag vill ha fler vikter, ny skivstang for
den som finns hér 4r klen. Lokalerna
hér i Sveasalen kan utnyttjas béttre,
exempelvis anvinda ett rum for styrke-
tréaning och ett for uppvarmning.

Arskort pa gymmet kostar endast 400
kronor for NIK-medlemmar. Enstaka
tréning kostar 20 kronor for NIK-
medlemmar och 40 kronor for de som
annu inte ar medlemmar.

Val mott pa gymmet!

Res utRikes te’

w9 ERBACKSMARKEN

The Jetaways & Eva Eastwood « Husbandet What ELS « Knavrarna
100 knallar « Barnens marknad ¢ Ponnyridning
Lerbicks teater spelar ur Rasmus pa luffen n
Boksignering av Jan Martenson « Servering

Lordag 6 juli 2013 k1. 9.00-16.00 vid Lerbidcks kyrka

www.lerbacksmarken.se

—
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I sommar ig

- Jag fick mer energi och blev mju-
kare i kroppen nir jag borjade med
yoga, berittar Ing-Mari Pettersson,
yogalarare fran Nirkesberg, som

i sommar aterkommer med 6ppna
yogapass pa fotbollsplanen.

Ing-Mari som har anknytning till
Narkesberg och ar fast boende dar sen
2005 blev intresserad av yoga for nagra
ar sedan efter en resa i Indien. Hon ut-
bildade sig till yogaldarare péa ett center
i Stockholm och blev klar 2012. Sa gott
som varje dag kor hon ett yogapass.

Varfor yoga?

— Vi lever i en snabb tid med hogt tempo
och det &r svart att stressa av och varva
ner efter en hektisk dag och da ar yoga
en utmérkt motvikt, en hjélp att landa i
sig sjalv och i nuet. Yogan gar ut pa att
anpassa ¢vningar till sin egen formaga
och dagsform. Samma yogapass kan
funka for tranad som otrénad, gam-
mal som ung spelar heller ingen roll.
Kombinationen av kroppsstéllningarna
och andningsovningarna ger hjilp till
balans och medvetenhet, koncentration
och stillhet, samtidigt som man trénar
kroppen och blir smidigare. Yoga bety-
der ocksa forening; férening av kropp
och sjal, forklarar Ing-Mari.

Foérra sommaren deltog ett 30-tal
personer och manga ville ha en fortsétt-
ning, sa darfor blir det tre tillfallen i
sommar: 13/7, 20/7 och 27/7. m
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Nsselsgpp

Ingredienser:

2 liter nyplockade spéda nésslor
1 liter vatten

Y2 gul 16k

salt

1 msk smér

3 msk vetemjol

2 héns- eller gronsaksbuljongtarningar
1 dl gradde

vitpeppar och muskot efter smak
grasloék

hardkokta agg

1. Skdlj och rensa nésslorna.

2. Forvall dem i halften av vattnet i 5
min. Sila av vatskan och spara den.
Hacka eller mixa nésslorna fint.

3. Finhacka |6ken och fras den i
smoret och spad med nésselspadet.
Smula ner buljongtérningarna, tillsatt
nésslorna och resten av vattnet och
gréadden. Red av med vetemjél och
lat soppan koka nagra minuter.

4. Smaka av med vitpeppar och
muskot.

5. Servera soppan med hérdkokta
agghalvor och klippt gréslok.

Néar tiden for spada nasslor ar forbi
gar de att byta ut mot spenat eller
mangold.

Jmﬂé/gfmz%@f/



Det goda
livet i hela
Askersund!

CENTERPARTIET

KNUTSSONS
Kontakia: lngemar Knutsson
; | Folketorp, Narkesberg

Telefon: .
0583-220 42

HOLMS

ENTREPRENAD

Gravtjanster utfors med minigravmaskin
(5 ton), dar minimal averkan pa tradgard
med mera ar onskvard. Lamplig vid exem-
pelvis husdranering och tradgardstjanster.

070-341 66 73
willis_danne@hotmail.com

? Astrid Lindgren
%7}

a |

For information & bokning 0583-404 02 eller

www.lerbacksteater.se

* RIDLAGER V. 26, 27, 28
* TURRIDNING aret runt
* LEKTION i grupp
Regina Fallberg
073-824 69 45
www.stallslate.n.nu
stallslate@hotmail.se
Godkdnd F-skatt

Askersund | Tel 0583-821 BD

Tva féretag,
Askersund — Laxa LBC AB
och Transportkonsulten Kumla AB
som gar samman under nytt namn.

AL Frakt AB Din logistikpartner
nir det giller in- och wirikesfrakier,

Fiirr och lokal distribution.

warw.alilrakl.se

17



RODJaN
: UND & KATT
“ﬂ PENSIONAT k- w

" Tel:0583-22131 o *
% u .. e
'+ NARKESBERG #

"

Narkesbergs Ved

Siljer all slags ved
Hemkorning ordnas

Tag kontakt med:
Nils Bergkvist, 070-230 05 34
Hakan Falkenstrom, 070-323 30 15

KNUTSSON

BYGG

Frén idé till verklighet!
Ritning och hjalp med bygglov, grundarbete, ROT,
renovering, nybyggnation, underhallsbesiktningar.

Thomas Knutsson Bygg AB ¢

Folketorp, Narkesberg
070-345 19 96 * knutssonsbygg@telia.com

Lerbdcks
Hembygdsforening

},#h}'

kl. 18.00 Spdnbrokallan
Tipspromenad & servering

3juli

Kafékvallar vid Hembygdsgarden onsdagar
10, 17, 24, 31 juli. Servering kl. 16.00-20.00.

10 juli  kl. 16.00 Invigning av fotoutstdlining
kl. 21.00 Skymningskvall med Ler-
bdcks Teater

17 juli  kl. 18.00 Underhdlining

24 juli kl. 18.00 Guidning i Lerbdcks kyrka
av kyrkoherde Anders Nilsson

31juli kl. 18.00 Dragspelaren Hassleby-

Anders
18 aug kl. 12.00-16.00 Hembygdens dag

GALSJO GRUS AB
Galsjé 371
694 97 Ronneshytta

Telefon:
0583-410 60
Johan 070-335 01 69
Magnus 070-689 57 87

Vad hander i en
bygd nér 134 av
135 gardar

séljer sina kor?

En fortséttning
pa den slut-
salda boken
Fran Ostra
Lerbéck till
Nérkesberg.
Boken har fotografier i farg av 250
enskilda boningshus i trakten.

Vackert inbunden i harda parmar och
endast tryckt i 800 exemplar. 272 sidor.
Pris 375 kr

Utgiven av Bild & Kultur AB i samarbete
med Féreningen Ostra Lerbacks historia.

Bild&

tel 0583-131 00 www.bild-kultur.se
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Janne’s Golv
Allt inom golv

Mobil: 070-222 55 23

Vatnum?|| Trdgolv | Goluslip |i_Kakel & Eklinker
AT .
Ekologiska gronsaker
Killsprangs Gard och potatis
ASBRO

0582-503 82 - www.ekogardar.se

Krukviéxter, snittblommor
och utplanteringsvéxter i
stor sortering.

Téank pa miljon — handla lokalodlat!

Vilkommen till oss!
Familjen Samuelsson

Tel. 0583-400 33 « www.ronnetradgard.se

SOMMARARRANGEMANG §

. O

28 OCH 29 JUNI - GRILLKVALL ;

13 JULT - RAKFROSSA .Y

m

SONDAGSOPPET 10 AUGUSTT - TAPAS G’z

13-17

. 31 AUGUSTT - SKALDJURSKVALL O

www. jordnara.nu ()

0730262036 Fullstdndiga rdttigheter - alkoholfria alternativ Do

. Bord bokas senast tvd dagar i férvdg pd telefon eller 25

o040 VALKOMMEN! 5 via hemsidan dér det ocksa finns detaljinformation (v
ks Mia och Kaj =2

—
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Widmark YEI

www.widmarksel.se 070-65 27087
* Elinstallationer * Brandlarm
* Inbrottslarm * Natverk

mixa’

miXxa FORETAGSSERVICE AB ® Kenneth Erixon
Dalhem 488 ¢ 694 98 Narkesberg e Tel: 0583-404 56 ¢ 070-330 53 63
e-post: k.erixon@mixaforetagsservice.se

Dina Forsikringar
Nerike

Lat oss forsikra ditt hem, gard och foretag! i '
Tryggt och personligt. Ring 019-58 56 00 VIBAEEIEE IR (ELEE

Forsakringsbolag sedan 1860 - www.dina.se

' Ta fram vérdet i din skog!

Du kan 6ka vardet pa din skog om du skoter din skog rétt. Holmen &ger en
miljon hektar skog och hos oss méter du kunnig personal. Holmen bygger nu
norra Europas storsta sagverk. Denna investering kommer att gynna dig.

Vi hjélper dig ta fram vérdet i din skog. Har du
fragor kan du na oss pa foljande nummer:
Bjorn Lofgren 019-15 75 51

Hakan Falkenstrom  019-15 75 52

Bo Ljunggren 019-157553 _4f HOLMEN

www.holmenskog.com




Crenemangskatender Narkespero Sommaren 205

Tisdag 11 juni

NIK ordnar bussresa till
VM-kvalmatchen Sverige-Fardarna
pa Friends arena i Stockholm

Séndag 23 juni kil 17.00
Fotbollsmatch pa Bjérklundavallen, FK
SILVAQ—Ammebergs IF2. Arr. NIK

Onsdag 26 juni kl 19.00
Fotbollsmatch p& Bjoérklundavallen, FK
SILVA-Kilsmo IK. NIK ténder grillen och
ordnar halvtidsaktivitet.

Torsdag 27 juni kl 19.00-21.30
Sasongspremiar for Kafé Qvarnan

Fredag 28 juni & Lérdag 29 juni
Grillkvall pa Kopparbergs Gard

Lordag 6 juli kl 9.00-16.00
Lerbdcksmarken vid Lerbacks kyrka

Soéndag 7 juli
Auktion i Toltorp

Sondag 7 juli kl 19.00
Gudstjanst med kyrkkaffe i Toltorps
missionshus

Onsdag 10 juli ki 18.30
Cykelutflykt till Getabo stanggang. Med-
tag fikakorg, start vid Sveasalen. Arr. NIK

Lérdag 13 juli kl 9.30
Yoga pé Berglundavallen, vid regn ses vi
i Bergsgarden. Ta med liggunderlag och
mjuka kl&der. Arr. NIK

Kafé Qvarnan: Torsdagar fran den 27
juni till 15 augusti kIl 19.00-21.30

Butik och Kafé i Kopparbergs Gard:
Soéndagar kl 13.00-17.00

Loérdag 13 juli
Rékfrossa pa Kopparbergs Gard

Séndag 14 juli kl 15.00
Friluftsgudstjanst i Storsjotorp, servering

Onsdag 17 juli kil 18.00

Trivselkvall med grilining, musikunderhall-
ning och aktiviteter vid Bjérklundavallen.
Arr. NIK

Lérdag 20 juli kl 9.30
Yoga pé Berglundavallen, vid regn ses vi
i Bergsgarden. Ta med liggunderlag och
mijuka klader. Arr. NIK

Soéndag 21 juli
Auktion i Toltorp

Onsdag 24 juli kil 18.30

Cykelutflykt till Bengtstorp & Knutstorp.
Medtag fikakorg, start vid Sveasalen. Arr.
NIK

Lérdag 27 juli kl 9.30
Yoga pa Berglundavallen, vid regn ses vi
i Bergsgarden. Ta med liggunderlag och
mjuka klader. Arr. NIK

Lordag 27 juli kl 14.00
Byavandring i Véstra Hjarta, medtag
kaffekorg.

Torsdag 1 augusti kl 18.30
Cykelutflykt till Kopparbergs Géard, Mia
serverar fika med smorgas. Start vid
Sveasalen. Arr. NIK

Fredag 2 augusti kil 18.30
Byavandring i Véstra Hjarta, medtag
kaffekorg

Soéndag 4 augusti kil 11.00
G4, lunka, 16p. Start vid Bjérklundavallen.
Arr. NIK

Lordag 31 augusti
Skaldjurskvall pd Kopparbergs Gard
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FK SILVA ir en sammanslagning av
klubbarna Niarkesbergs IK, Marie-
damms IK och Skyllbergs IK sedan
forra sisongen. Denna sisong spelar
FK SILVAS A-lag i division 6 s6dra
och B-laget i division 8 sédra.

Fotbollspelarna i FK SILVA &r i dldrar-
na fran unga 16 ar och upp till mogna
dryga 40 ar gamla. Trénaren for laget
ar portugisen Joao Sobral. I Portugal
var han sjalv en aktiv fotbollspelare.
Lagledare dr Ann-Sofie Fahlstrom och
Henrik Engdahl.

Matchresultat division 6 sédra
28/4 Kilsmo IK-FK SILVA 0—
4/5 FK SILVA-Lekebergs IF 1-
8/5 Fjugesta IF-FK SILVA 2—
15/5 FK SILVA-Ostansjo IF 2

Matchresultat division 8 s6dra

5/5 Ammebergs IF2-FK SILVA2 1-1
12/5 FK SILVA2—Mullhyttans IF2 4-0
19/5 Kilsmo IK2-FK SILVA2 0-3

0
4
0
2

I spelprogrammet till hoger ser du nér
matcherna spelas pa hemmaplan i
Narkesberg. Vi ses pa Bjorklundavallen
i sommar! =

m Nu bockar vi av
stora satsningar pa
barn, ungdom och
boende. Las mer:
www.askersund.se/2020

MWD

Lust, mod, engagemang!
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Spelpreégram - Div 6 Sodra

Datum
2013-06-11
2013-06-19
2013-06-26
2013-08-07
2013-08-14
2013-08-21
2013-08-27
2013-08-31
2013-09-07
2013-09-14
2013-09-21

Tid

19:00
19:00
19:00
19:00
19:00
18:30
18:30
15:00
12:15
15:00
15:00

2013

Match

Garphyttans IF — FK Silva
FK Silva — Kumla BK

FK Silva — Kilsmo IK
Lekebergs IF — FK Silva
FK Silva - Fjugesta IF
Ostansjé IF — FK Silva

FK Silva - Ammebergs IF
Mullhyttans IF - FK Silva
Sannaheds IF - FK Silva
FK Silva — Garphyttans IF
Kumla BK - FK Silva

Arena

Skyllbergsvallen
Bjorklundavallen

Skyllbergsvallen

Bj6rkvik

Bjorklundavallen

Ga in pa www.svenskfotboll.se/orebro for

att se aktuella matchtider.

Spelpregram - Div 8 Sodra

Datum
2013-06-09
2013-06-16
2013-06-23
2013-08-11
2013-08-18
2013-08-25
2013-09-01
2013-09-08
2013-09-15

Tid

13:00
17:00
17:00
13:00
17:00
17:00
13:00
17:00
17:00

2013

Match
Hidingsta IK 2 — FK Silva 2

Arena

FK Silva 2 - Palsboda GolF 2  Skyllbergsvallen
FK Silva 2 - Ammebergs IF2 Bjérklundavallen

Mullhyttans IF 2 - FK Silva 2

FK Silva 2 - Kilsmo IK 2
SMA IF 2 - FK Silva 2

FK Silva 2 — Lekebergs IF 2
FK Silva 2 — Hidingsta IK 2

Palsboda GolF 2 - FK Silva 2

Bjorkvik

Skyllbergsvallen
Bjorklundavallen

Ga in pa www.svenskfotboll.se/orebro fér

att se aktuella matchtider.
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Bommen som blev en fulltraff!
Skyllbergsbommen ar framtagen for dig som ar markégare och

vill védrna om dina skogar, jaktmarker, grustag, védgar m.m. Det &r en
vagbom som &r ovanligt robust och svar att forcera.

Fakta om vigbommen

* Bommen ar tillverkad av kraftiga fyrkantsror for att uppna hogsta styrka.
® Den ar varmforzinkad for att klara av vara fyra arstider pa basta satt.

® Teleskopisk inom 4,5 — 6,0 meter.

¢ Stabilt forankrad 1,5 meter ner i marken (stenséttning eller gjutning).

® Vagbommen &r utrustad med reflexer.

o | 4tt att dppna och sténga.

o Lasbar i 6ppet lage.

¢ Konstruerad for att fungera i decennier.

Vagbommarna levereras i 6nskat antal, buntade pa EUR-pall,
montageanvisning medféljer. Specialkonstruktioner
offereras pa begaran.

Kontakta oss fér mer information!
Tel 0583-403 00 eller info@skyllbergindustri.se
www.skyllbergindustri.se




