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Foto framsida: Laguppstdillning infor matchen mot Réfors IF. Fotograf: Boel Sobral

»< Hejalla NIK-vanner! 5x

Efter en ovanligt kall och blasig var sa dr sommaren éintligen hir. Sommar
dr lika med fotboll och i det hir numret av NIK-aren skriver vi forstas om
vart fotbollslag.

Vi skriver ocksa om Kéllsprangs Gard kartan” ar John och Anders Lindkvist
som satsar pa ekologisk odling vilket och en del av det arbete som de lagt ner
kénns viktigt i dagens samhille. berittar vi om i det hdr numret.

Att motion &r bra vet vi och under Om kapellet som blev kafé & bistro
sommaren dr det betydligt lattare att och mycket annat kan man ocksé lasa
komma igdng med det, dven for oss som om!
annars tycker att det kédnns lite besvér-
ligt. Sedan behover ju trdningen inte Med forhoppning om en skén sommar
resultera i att man springer maraton fran oss i NIK-arens redaktion!

som Elisabeth Bergkvist gjorde i varas.
P& sidan 15 ger hon oss en personlig
betraktelse 6ver hur det
kéndes att genomfora
Paris Marathon!

Tva personer som
har lyckats med att
sédtta Narkesberg "pa

Vi sager VALKOMMEN till H&kan Gustafsson som fran och med det har numret &r
ny medlem i NIK-arens redaktion. Hakan och hans fru Monica har sedan drygt 25 ar
tillbaka haft fritidshus i Narkesberg, forst i Kopparberg och de senaste aren har de
tillbringat fritiden i Karlshult.

Hakan arbetar sedan 1973 pa Elektroskandia, numera tva dagar i veckan och de
6vriga dagarna njuter han av pensionérslivet.

N I K Narkesbergs EiIrKo;:;‘liilu%%S, :51;451 ;8 Niarkesberg N I K

I Ansvarig utgivare: Bjorn Lofgren 076-764 24 26 I
HJ‘“'L bjorn.lofgren@holmenskog.com HJ"“'L
Redaktion: Siw Adolfson 072-252 35 51, adolfson@telia.com
Elisabeth Bergqvist 070-437 54 26, sm.elisabeth.bergqvist@gmail.com
Inger Falkenstrom 076-807 37 16, inger.falkenstrom@live.se
Hakan Gustafsson 070-549 82 33 hakan.gustafsson@elektroskandia.se

Grafisk formgivning och produktion: Bild&Kultur AB
NIK-aren kommer ut fyra ganger per ar: april, juni, september och december.



Att képa cykeltillbehér fér nar du koper ny cykel 26"— 29".
Kan inte kombineras med andra erbjudanden.

Vard.9-19 i A
tusard VARUHUSET IM Se sortiment pa
(LM i Ronneshytta . www.varuhuset.se
0583-400 32  www.varuhuset.se PA ALLT!| Géller t.o.m. 30 juni 2017.

. . Galsjo =
Utfor alla slags reparationer 0583-410 87

— aven tyngre fordon

. Ta fram vardet i din skog!

i Du kan ¢ka vardet pa din skog om du skoter din skog ratt.
~ Holmen &ger en miljon hektar skog och hos oss méter du
kunnig personal. Du som skogségare satter sjélv dina mal
for ditt skogsdgande — Vi hjalper Dig att na dem!
Véalkommen att kontakta oss!

Har du fragor kan du né oss pa foljande nummer:

- | Bjorn Lofgren 076-764 24 26
HOLMEN

Per Johansson 072-535 7555

www.holmenskog.com




Regina deltar for andra gangen i konstrundan.

Konstrunda i Norra Assbole

Regina Schoffa Andersson driver
tillsammans med sin man Arne
Andersson ett "smaskaligt sjalvhus-
hallsjordbruk” i vackra och idyll-
iska Norra Assbéle i Nirkesberg.

— Arne ville bo i skogen, berdttar Regina
lite skdmtsamt. Och jag hade inget emot
att bo pa landet. Sa 1978 flyttade vi hit.
Arne kinde till trakten eftersom hans
mamma kommer fran Bussarbygget har
i Néarkesberg, fortsatter hon.

Antalet djur har utokats hela tiden
och idag har paret far, héstar, grisar,
hons och bin. Och naturligtvis ocksa
hundar och katter.

— Men det hér ar ingenting man kan
leva pa. Jag brukar kalla det sjalvhus-
hallsjordbruk, sdger Regina och skrat-
tar. Vi har darfor bada arbeten utanfor
garden.

Hantverksarbete

Efter nagra ar i Assbole borjade Regina
alltmer dgna sig at hantverk. Varfor
inte ta tillvara pa det de egna faren
ger? Hon syr till exempel méssor, fallar,
véstar och kuddar av farskinn. Tidigare
akte hon runt pa olika marknader for
att sédlja sina produkter, men efter att

hon startade sin gardsbutik har hon
dragit ner pa den verksamheten.

I &r deltar Regina for andra gangen i
Norra Vitterns konstrunda tillsammans
med Lena Wickberg och Ulf Andersson.
Nir NIK-aren ér pa besok under run-
dans forsta dag av tre har det redan
varit manga besokare.

— Jag blev sjilv forvanad over att sa
manga har hittat hit och redan klockan
tio kom de forsta, sidger Regina.

Stockholm och Paris

Regina har deltagit i utstdllningar langt
utanfor lanet. Forra aret deltog hon
tillsammans med Stina Bergsten Olofs-
son i en utstall-
ning pa Galleri T'i
Stockholm, vilket
de kommer att gora
i host igen. Hon har
ocksa varit s& langt
bort som Paris, dér
hon tillsammans
med Ulla-Carin
Grafstrom stillde
ut sina produkter.

Ett exempel pd
Reginas alster.




www.ess.se
Energi Spar System HB
Retermia Varmeatervinning

0582-505 80, 070-511 39 30,
ess.retermia@telia.com

ortsjons
(m@edovisning

Aukt. Redovisningskonsult

Bokféring ¢ Bokslut ¢ Deklaration
Bolagsbildning ¢ Ekon. radgivning
Ulf & Helena Gustavsson
0583-410 01

{illa Folketorp!

Oppet l6rdag & séndag kl. 10-17
hela sommaren.

Skog AB

" Tel: 0583-71 16 97
“ 070-398 06 77

UIf 070-397 38 69 * Helena 070-536 79 69 Varmt vilkomna!
ULL OCH SKINN
. Gudrun Haglund-Eriksson
Karl-Willy Bengtstorp,
Ring gl 076-848 64 65, 0583-222 52
Karl sson fore begse,  Www.ullochskinn.dinstudio.se

Gardsbutik med ull- och skinnprodukter.

* Elinstallationer
* Inbrottslarm

Widmark YEI

www.widmarksel.

070-65 27087
* Brandlarm
* Natverk
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Paskfika 1 Bergsgarden...

Det var besoksrekord nir Byaradet traditionsenligt bjod in till
kaffebuffé annandag pask.

Lennart Lindell, Ragnhild Dohn, Lennart Eklund, Manga delikata bakverk fanns
Gunilla Jansson och Susanne Quick var nagra av att smaka pa.
dem som bakat till pdskfikat.

... och blomskottsauktion!

Susanne Quick svingade
klubban med stor
ackuratess och alla
plantor fick nya och
lyckliga dgare.

Arets blomskottsauktion den 10 maj i Bergsgarden lockade cirka 50 personer.
De mottes av ett dignande bord med allt fran spindelblomsplantor till tomat-
plantor. De sistndmnda lyssnade till namnet Moneymaker.



Madnga jarn i elden

De boérjade med forskning om den egna slikten 1981, fortsatte med byavand-
ring i Stensiatter 1982 och i sommar avslutas byavandringarna i sin nuvarande
form i Rude. Daremellan har de hunnit med ytterligare 34 byavandringar dar
man sammanlagt slagit ner 265 gardsskyltar! De har dven varit, och ar, enga-
gerade i manga andra saker som till exempel Byaradet och Niarkesbergsbock-
erna. Vi pratar forstas om John och Anders Lindkvist som forra aret belona-
des med Askersunds kulturpris for sitt arbete med att lyfta fram Narkesberg!

John och Anders utvdrderar
forra drets byavandring i Kopparberg.

Johns och Anders sldkt harstammar
fran Niarkesberg men familjen, som dven
inkluderar Johns hustru Kerstin och
sonen Lennart, bodde under ett 30-tal
ar i Dyltabruk dar barnen vixte upp.

Aven dir var bada tva aktiva med
olika saker. John var ordforande i Fol-
kets hus-foreningen och Anders spelade
schack. Det gjorde han sa bra att han
var med i skolans mellanstadielag som
blev 4:a i skol-SM i schack 1979! Efter
att han avslutat det egna tavlandet var
han ungdomsledare i schackklubben i
Dyltabruk.
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Populara byavandringar
Det ligger mycket arbete bakom en bya-
vandring, i genomsnitt cirka 150 timmar.
— Det borjar pa hosten med att An-
ders och jag ldser igenom de kyrkbocker
som &dr aktuella for respektive byavand-
ring, berattar John. Pa trettondagen sa
ar sedan den officiella starten da vi har
bjudit in personer som har anknytning
till just den aktuella byavandringen.
Arbetet fortsédtter med samtal i grup-
pen, skrivarbete, sckande efter fotografier
och efterforskningar innan vandringen
kan genomféras pa sommaren.



»
Foto: Anders Lindkvist *

— Det ar pappa som guidar och berattar
om de olika byarna men ibland far jag
“hoppa in” och ritta honom, till exempel
nér han siager 1950-talet i stéllet for
1850-talet, sdger Anders och skrattar.
Byavandringarna dr mycket uppskat-
tade och det ar alltid mycket folk med pa
dem. Det strukturerade sétt som John och
Anders arbetar pa har dven véckt upp-
marksamhet langt utanfér Narkesberg.
—dJa, vi blir kontaktade da och da av
andra som sysslar med liknande verk-
samheter som vill ha tips och rad fran
oss hur de ska lagga upp arbetet och det
ar naturligtvis alltid roligt att kunna
hjalpa till, sdger John. Ordet byavand-
ring som vi skapade har blivit ett etable-
rat begrepp inom hembygdsforskningen.
— Bland annat har vi varit och
foreldst om vart uppliagg for Stockholms
slaktforskarforening, tilligger Anders.

Narkesbergsbockerna

John och Anders har dven medverkat

i framtagningen av de bada bockerna
Frén Ostra Lerbdck till Nirkesberg och
Nirkesberg — Bondfornuft i nya tider.

— Vi var ett 40-tal som arbetade med
bockerna och skrev texter sa det var
verkligen ett lagarbete, berdttar Anders.

Texterna skrevs sedan ”ihop” av
Anders och den slutgiltiga redigeringen
gjordes av Maria Gunnarsson pa Bild &
Kultur.

— Det var nagot av det roligaste vi
gjort, sdger John och Anders haller med.

John fick en kokvagn i 70-drspresent av
sonerna Anders och Lennart. Den har anvdints
flera ganger efter det och det har serverats
bdde kaffe och drtsoppa fran den.

Mangsysslare

Anders, som till vardags arbetar som
projektledare pa Atlas Copco, har dess-
utom hunnit med att renovera Tallen
dédr han bor med sin fru Ann-Margret.

— Det har tagit 15 ar att renovera
men nu ar det i stort sett fardigt, berét-
tar han.

Han ar sekreterare i Toltorps mis-
sionshusférening dar pappa John ar
ordforande. Anders ar éven sekreterare i
Byaradet och ansvarig for deras hemsida
www.narkesberg.se.

Tillsammans driver John, Kerstin,
Anders och Ann-Margret Kafe Qvarnan
som Gppnades 1991. Varje torsdag under
sommaren dr det 6ppet och férutom att
erbjuda massor med gott kaffebrod, bland
annat Qvarnana-kakan som har hemligt
recept, sa ar det ibland nagon form av un-
derhéllning ocksa. P4 vintrarna anordnar
de soppkvéllar i Bergsgarden.

Nagot nytt som hént de senaste aren
dr de bussresor som kommer till Nér-
kesberg med besokare fran olika stéllen.
John guidar besékarna fran Lerbécks
kyrka till Narkesberg och berdttar om
den delen av sodra Bergslagen.

— Vi besoker Gudruns farfarm och
besokarna far dven se kulturell mode-
visning av Ewa-Lena Sjokvist. Det ar
en uppskattad resa, sdger John avslut-
ningsvis.

Foto: Anders Lindkvist

John hdlsar vilkommen till firandet av
Toltorps Missionshus 150-arsjubileum 2014.



Inkdpare
Christer Olson
01046-784 68

Jacob Renman
010467-84 66

Hakan Falkenstrom

Sydved - din aktiva skogspartner 070-323 30 15

Munksjo Aspa Bruk
— din lokala massaindustri

Sydved

Starka lokala képare och ett naturligt val! ade by Mo~
Heali api * Ma
opati y

4 M’q /"r

Gun-Britt Haraldsson
Lugnet, Nérkesberg

Telefontid: man—fre kl 8-9
Telefon: 0705-54 74 85
www.gbmhelhetsterapi.se

KNUTSSON |loba festen eller wstet £%

BYGG | oo

Fran idé till verklighet! - 7 -
Ritning och hjalp med bygglov, grundarbete, ROT, ‘444 mern o uara

renovering, nybyggnation, underhallsbesiktningar. M W.OWWM.

Thomas Knutsson Bygg AB ¢ Folketorp, Narkesberg

070-345 19 96 ¢ knutssonsbygg@telia.com
www.knutssonsbygg.se

.(%,3 Det goda

CD livet i hela
Askersund!

KNUTSSONS
Kontakia: Ingemar Knutsson = L
Folketorp, Nérkesherg

o~

Telefon: ,:‘
0583-220 42 @e

'9(4 070-696 81 60 Q@@
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mixa$

FORETAGSSERVICE

mixa FORETAGSSERVICE AB ® Kenneth Erixon
Dalhem 488 ¢ 694 98 Narkesberg e Tel: 0583-404 56 ¢ 070-330 53 63
e-post: k.erixon@mixaforetagsservice.se

é )
Ekologiska gronsaker
Killsprangs Gard och potatis
ASBRO

0582-503 82 - www.ekogardar.se
\_ J

SKOGSBRUKSPLANER
Utfors pa skogsfastigheter. HO I |M S

Planen ger data om ex. virkesvolym, mal-
klasser, naturvard, tillvaxt och atgardsfor- ENTREPRENAD AB

slag for 10 &r. Allt for att optimera innehavet

ekonomiskt sévél som skogligt. Gravning utfors med 5 tons-gravare.
Prisexempel: Avlopp » Husdraneringar « ME-diplomerad
10 ha: 3600 :- + moms
25 ha: 6000 :- + moms 070-341 66 73

danielholmab@hotmail.com

Lennart Berglind Tel: 0725-63 83 73

Dina Forsiakringar
Nerike

Lat oss forsikra ditt hem, gard och foretag! B :
Tryggt och personligt. Ring 019-58 56 00 RERcE fidkenliclicerd

Forsakringsbolag sedan 1860 - www.dina.se

11



Frida och Sebastian Broberg flytta-
de fran Stockholm till R6nneshytta
ar 2005. De ville ha ett lite enklare
boende och Frida som éar utbildad
keramiker énskade ocksa 6ppna en
egen verkstad.

Sebastian kommer fran Ronneshytta,
vilket bidrog till att paret hamnade just
hér och nér huset i Ronne blev ledigt
kunde de forverkliga sin drom. Det
gamla garaget byggdes om till keramik-
verkstad och dér 6ppnade de ocksa kafé.
Bredvid deras hus lag ett gammalt
kapell, som verkade vildigt intressant.

— Vi smog runt kapellet och kikade
in genom fénstren och fantiserade och
planerade fér hur vi skulle kunna géra
om det. Och sedan blev det till salu!
berattar Frida.

Kapellet fran 1875 avsakraliserades
innan Frida och Sebastian fick ta éver.

12

Det gamla kapellet har genomgatt en rejil ansiktslyftning.

. Fran Ronne kapell till
»” Ronne Kafé & Bistro

En pastor holl gudstjinst, dar alla tog
nattvarden och nér samtliga sedan gatt
ut laste han ute guds hus. Sedan fick
deltagarna gé in genom en sidoingang,
dar Frida bjod pa kaffe.

Renoveringsbehov

Frida och Sebastian 6ppnade kafé i ka-
pellet. Forsta sommaren fanns det var-
ken vatten eller avlopp. Efter det insag
de att de méste renovera och bygga till.

— Vi trodde det skulle ga pa ett
halvar, men det tog tva ar. Sommaren
2016 stod sedan allt klart och vi kunde
oppna Ronne Kafé och Bistro. Vi har en
helt ny koksdel och har ocksa byggt till
ett bageri, forklarar Frida.

Sebastian har gatt en kockutbild-
ning och Frida en konditorutbildning.
De gor i princip allt sjélva, till och med
majonnésen. Sjalvklart bakar de allting
ockséa. De koper s& mycket som mgjligt



Frida Broberg utanfor Ronne Kafé & Bistro.

<
\\—

fran trakten, bade koétt och gronsaker.
Manga lackerheter star pa menyn och
bland huvudréitterna kan ndmnas kalv-
burgare med tomatrelish, dragondres-
sing och cheddar samt ciderbriasserad
flasksida med mera. Det mest populéra
ar dock Moules Frites, avslgjar Frida.
De lockade till och med ett besok fran
den belgiska ambassaden.

Arstidsanpassning

— Vi har 6ppet fran forsta april till och
med jul da vi serverar julbord. Kaféet 4r
oppet lordagar och sondagar och bistron
fredags- och lordagskvillar. Men det 4r
bést att boka bord till bistron. Man kan
dven abonnera den for fester som bréllop
och liknande, sdger Frida.

Fran januari till april 4gnar sig
Frida at sin andra sysselsédttning, ndm-
ligen keramik. Hon tillverkar framfor
allt bruksgods och har forséljning i den
gamla pastorsbostaden dit hon dven
lockat sin kurskamrat och numera
granne Mari Brinkebark.

Foérutom kapellet och keramiken
sysslar Frida och Sebastian ocksa med
matstyling och receptutveckling och

Sebastian har dven ett arbete vid sidan
om. Sa nog verkar det som om de inte
har nagra svarigheter att fylla dagarna!

— Vi hade inte rdknat med allt jobb!
Det ar mycket arbete, men vi 4r samti-
digt otroligt glada for att det har gatt sa
bra och for alla besokare. Vi har kunnat
gora verklighet av var drom, sidger Frida
avslutningsvis och tilldgger att nu ska
de bygga ut sa det blir handikappvéin-
ligt och att det ndsta vecka kommer ett
honshus och hons.

| WEG
wz BISTRO ",

mn [
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Drommar om ett skonare liv

Med segelbdten pa norraVdttern dr dventyret

aldrig langt borta. Har finns flera gdst-
hamnar och sa@ manga éar, skar och

holmar att du kan hitta ditt eget

Askersund

LUCKEBODA KLIPPSTUGA

Klippning & permanent

Dam, herr & barn

Endast tidsbestélining

Frisor Birgitta Berg

070-510 98 64

(Luckebo, 2,5 km frén riksvag 50)

ALl

Askersund | Tel. 0583-821

smultronstdlle att gora strandhugg pa. *

Konferensresor
Skolresor
Gruppresor
Se vart 6vriga

o
= utbud av resor pa
o
[{ www.ammebergsbuss.se

ﬁmmebezg%BuMa‘ZaB

www.dmmebergsbuss.se
0583-343 90

A.L.l. Frakt AB
Din logistikpartner nér det
géller fjarr- och distributionstrafik.

Vi ufér aven entreprenadtjénster
och séljer grus- och jordprodukter.

80 | www.alifrakt.se

FALKENSTROMS EL

Installationer och
reparationer

Ring 070-575 86 63
eller 0583-220 01

Kaféet i Berg

Oppet torsdagar
29 juni — 17 aug kl. 18%°-213°

aga

Qvarndn HB

Berg
694 98 Narkesberg
058322192
0583-22019
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ELISABETH BERGQVIST:

JAG GJORDE DET!

Sondagen den 9 april sprang jag och
42 440 andra Paris Marathon.

Att springa ett maraton har sedan lédnge
varit en drom for mig sa det var med
spanning som jag och min syster an-
maélde oss till arets marathon i Paris.

Det har varit en hel del 16ptraning
sedan nyaret for att vara i tillrackligt
god form att ta sig de drygt 4 milen fran
starten pa Avenue des Champs-Elysées
till malgangen pa Avenue Foch.

Jag var upprymd redan vid star-
ten, peppande musik strémmade ut ur
hogtalarna — "I love it” med Icona Pop
— och under hela loppet peppades man
av musikanter som spelade olika genrer.
Jag var sa lycklig!

Ny ordforande i Byaradet

Ann-Sofie Erixon heter Byaradets
nya ordforande. Hon eftertrider
Susanne Qvick som avgick i varas.

Ann-Sofie 4r dotter till Gunborg och
Karl-Yngve Sjokvist fran Kopparberg.
Hon har bott i Nidrkesberg i stort sett
hela sitt liv, bortsett fran cirka fem

ar i borjan av 80-talet da hon bodde i
Hallsberg. Det var under den tiden hon
traffade sin man Kenneth och numera
bor de bada i Dalhem.

Ann-Sofie arbetar som distrikt-
skoterska i Askersunds kommun. Hon
har suttit med i Byaradet i fyra ar och
tycker att det kdnns bra att axla ordfo-
randeposten.

Vi gick ut i ett lugnt tempo men jag hade
svart att halla mig tillbaka och upptéickte
flera ganger att jag ville 6ka tempot. Vi
hade bestdmt oss for att halla ett lugnare
tempo for att ta oss hela strackan igenom.
Loppet gick bra utan nagra kdnningar

i kroppen fram tills det var drygt 1 mil
kvar att springa. Da plétsligt kdndes det
som att tarna pa hoger fot ville sprianga
sig ut genom skon. Aj!

Tursamt nog avtog sméartan nir
jag pa gatan mitt framfor mig hittade
en liten svensk pappersflagga. Jag tog
upp den och satte den i pannbandet pa
mitt huvud och 6verskoljdes av kidnslor
och borjade grata av lycka. Jag fick da
for mig att de som springer inte krigar,
ja sé var det vl med oss alla som just
da var upptagna av att springa. Vi var
minniskor fran en massa olika lan-
der. Att man kunde bli knépp” av att
springa hade jag hort talas om.

Nar vi ndrmade oss malgangen hor-
des laten "The Final Countdown” med
Europe och det var med gléddje och stolt-
het som jag tog mig dnda in i mal.

Vad har jag da lart mig av detta? Jo
att man klarar mer &n man tror!

— Jag tycker att en
viktig roll for Byara-
det ar att gora Nar-
kesbergs "rost” hord
i kommunen, det ar
latt hant att sma-
orterna gloms bort,
sdger Ann-Sofie.
Hon tycker att Bergsgarden ar en
bra samlingsplats i bygden och hon hop-
pas att den ska fortsitta att vara det.
—Vii Byaradet tar gidrna emot for-
slag och idéer pa olika saker som even-
tuellt kan genomféras i Byaradets regi.
Det gar bra att hora av sig till mig eller
nagon annan av medlemmarna i radet,
uppmanar Ann-Sofie avslutningsvis.
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Ewa Karlsson
Delta Webbyra AB Anna-Lena Johansson
Systemutvecklare/ Ekonomi/administration

Erik Gunnarsson webbdesigner

Adam Ryberg

Delta Webbyra AB o Grafisk form/ Maria Gunnarsson
VD/fotograf/ Anette Rosén Miintzing skribent VD/skribent/
strateg Grafisk form/projektledare projektledare

Vi jobbar for att du ska synas! B'ld&Ku"U"

GALSJO GRUS AB nt

Galsjé 371 Narkesbergs Ved
694 97 Ronneshytta

Siljer all slags ved
Telefon: Hemkorning ordnas
0583-410 60
Johan 070-335 01 69 _ Tagkontakt med:

lhnnes
golv
070-222 55 23

Vatrum | Trdgolv | Goluslip | Kakel & klinker

Krukvéxter, snittblommor
och utplanteringsvéxter i
stor sortering.

Téank pa miljon — handla lokalodlat!

Vilkommen till oss!
Familjen Samuelsson

Tel. 0583-400 33 « www.ronnetradgard.se
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STENHUGGERIET | ASBRO
Gravstenar ¢ Renoveringar
Textkompletteringar

MIDSOMMARAFTON PA
LERBACKS
HEMBYGDSGARD

Kl. 14.00-16.30.
IRBdaKorset

Lerbackskretsen, kontaktperson
Irma Sandgren tfn 0582-500 02

NARKESBERG
HONSERI AB

Uppfodning av unghons
for dggproducenter.
Radgivning och utbildning
Arets dggféretagare 2009

Arets foretagare: 2015

j efb\-esté“\'\.\“g

gommarens famil

Spelas 29 jun-30 juli

Boka biljetter pa 0583-40202 eller
www.lerbacksteater.se

VID VASTANA GARD

KARINTORPSVAGEN 17, ASBRO

Agg fran frigiende hons
som dter vegetabiliskt foder.

Sjdlvbetjaning

Oppet alla dagar kl 08.00-19.00

Valkommen!

Nérkesberg Honseri AB © Folketorp 237 ® 694 98 Narkesberg ® tel 0583-220 06, 070-592 20 07 © j.narkeby@telia.com
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FK Silva 2017

Laget i laget

FK Silvas trdnare [f’lfgge_r upp taktiken infor
andra. halblek 1'matchen mot Rofors IF.

NIK-aren har traffat FK Silvas "nygamla” tridnare Jodo Sobral for att ta reda
pa vem han ir och hur det ser ut i laget infor den hir sisongen.

Kan du beritta lite om dig sjilv och
hur det kom sig att du hamnade som
trinare for vart lag?

— Jag heter Jodo Sobral och har bott i
Sverige sedan 2010. Nu bor jag med min
frui Ammeberg. I Portugal, som jag kom-
mer fran, har jag tva barn och tva barn-
barn. Jag har spelat fotboll i hela mitt liv.
For fyra ar sedan trdnade jag FK Silva
och lirde kéinna min gode vén Bjorn
Lofgren. Forra aret borjade vi prata om
att jag skulle tridna Silva igen. Jag tyckte
det 14t intressant och hér &r vi nu.

Hur har forsiasongen fungerat och

hur har uppslutningen varit?
— Vi borjade trdna i hostas och hade
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mycket folk pa trdningarna, 25-30
stycken. Sedan bestdmde vi oss for att
plocka ut 20—25 till truppen. Det pas-
sade modellen vi skapat for FK Silva den
har sdsongen.

Vad har ni for malséittning med
arets siasong?

— Malet &r att bygga upp en bra
grupp (vilket killarna redan blivit), som
vi kan fortsétta bygga pé for framtiden,
dar vi kan spela bra fotboll.

Finns det nagon eller nagra spelare
som ar extra viktiga for laget?

— Jag ser det som sa att ALLA ar
viktiga for laget. Inga stjarnor, vi &r ett



”Varm korv boogie...”

Vissa sager att korv med brod ar lika
viktigt for publiken som bollen &Ar for
spelarna. Har dr det Hans Bergqvist som
tanker smorja kraset. Han ar ocksa den
som haller grasmattan i toppskick infor
matcherna. Han och Bjorn-Erik Anders-
son ser ocksa till att planens linjer kom-
mer pa ratt plats.

FK Silva hann spela fem matcher innan
tidningen gick till tryck, s& har slutade de:

27 april  FK Silva-IF Nerike 4-0
2 maj Kurdiska FF-FK Silva 2-1
12maj FK Silva—Rofors IF 1-2
20 maj  Orebro United FC-FK Silva 2-4
25maj FK Silva-Stene IF 0-2

team. Det ar dérfor vi har en trénings-
modell dér varje spelare har sin posi-
tion, samt en matchmodell som gor alla
spelare delaktiga.

Arets sisong har just kommit igang.
Hur tycker du att den har startat?

— Vi har borjat sdsongen bra. Forsta
matchen vann vi. Andra forlorade vi
med 2-1, men vi gjorde en bra presta-
tion tillsammans mot ett bra Kurdiska
FF. Vi hoppas forstas pa en riktigt bra
sésong. Det har vi jobbat hart for.

Infor drets sdsong har Bjorklundavallen digi-
taliserats med ny match- och resultatklocka.

Vad kommer laget att heta? Ar det
Silva eller Narkesberg/Skyllberg
eller nagot annat?

— Laget heter fortfarande FK Silva, m-m Gnesloar W@ bl
men ska byta till Skyllberg/Nérkesberg.
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”Det dr kvinnan
bakom allt...”

Visst finns det en kvinna med for att
stotta laget! Boel Sobral dr lagledare
och ser till att matchstallet alltid 4r
rent och snyggt. Hon 4r ocksa med och
skjutsar killarna till och fran trianingar
och matcher.

Mangfald

Da det 4r manga nationaliteter pa kil-
larna fungerar hon ocksa som tolk och
eftersom en del &r ensamkommande
flyktingar kan man 4ven se det som ett
socialt projekt. Det bidrar till att under-
latta deras integration i vart samhalle.

Spelschema FK Silva 2017
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Datum Tid

17/6  11:00
21/6 19:00
15/8  20:00
19/8  11:00
25/8  18:45
30/8 18:30
2/9 11:00
10/9  12:00
16/9  15:00
24/9  12:00
30/9 11:00

Lag

FK Silva — FK Orebro
Finnerddja IF — FK Silva
IF Nerike — FK Silva

FK Silva — Kurdiska FF
Rofors IF — FK Silva

FK Silva - Orebro United FC
Stene IF - FK Silva

FK Silva — Simon SK
Kilsmo IK - FK Silva

FK Orebro - FK Silva
FK Silva - Finnerddja IF

Plats
Bjorklundavallen
Finnerddja IP
Sérbyvallen Orebro
Skyllbergsvallen
Véstervallen
Skyllbergsvallen
Hagavallen
Skyllbergsvallen
Kilsmovallen
Hedens IP A
Skyllbergsvallen



EVENEMANGSKALENDER SOMMAREN 2017

JUNI
Lordag 17/6 kI. 11.00

Fotbollsmatch pa Bjorklundavallen
FK Silva — FK Orebro. Arrangér: NIK

Mandag 19/6 kl. 19.00

Gympa pa Bjorklundavallen
Fragor? Ring Elisabeth 070-437 54 26
Arrangor: NIK

Mandag 26/6 kl. 19.00

Gympa pa Bjorklundavallen
Fragor? Ring Elisabeth 070-437 54 26
Arrangor: NIK

Torsdag 29/6 kl. 18.30-21.30

Sé&songspremiar Kafé Qvarnan

juul
Lordag 1/7 kl. 09.00-16.00

Lerbacksmarken

Séndag 2/7 kl. 18.00

Gudstjénst i Toltorps missionshus

Mandag 3/7 kl. 19.00

Gympa pa Bjorklundavallen

Fragor? Ring Elisabeth 070-437 54 26
Arrangdr: NIK

Fredag 7/7 kl. 18.00
Metartavling i Sjélunda. NIK och Ken
Lampa tander grillen. Arrangér: NIK

Mandag 10/7 kl. 19.00

Gympa pa Bjorklundavallen
Fragor? Ring Elisabeh 070-437 54 26
Arrangor: NIK

Loérdag 15/7 kl. 16.00
Cykeltavling, start och mal vid Svea-
salen. | ar tre olika banstrackor!
Kostnad: 100 kr for medlemmar, 200
kr for icke medlemmar. Hamburgare
och dricka ingar. Arrangor: NIK

Loérdag 15/7 kl. 17.00
Trivselkvall pa Bjorklundavallen. NIK
tander grillen, bjuder pa tavlingar och
underhallining! Arrangér: NIK

Loérdag 29/7 kl. 14.00
Byavandring i Rude, medtag fikakorg.

AUGUSTI

Fredag 4/8 kl. 18.30
Byavandring i Rude, medtag fikakorg.

Séndag 6/8 kl. 18.30

Byavandring i Rude, medtag i fikakorg.
Vandringen genomfors till stora delar
i skogen.

Sondag 6/8 kl. 11.00
G4, Lunka, Lop. Start och mal vid
Sveasalen. Arrangdr: NIK

Torsdag 17/8 kl. 18.30-21.30

Sasongsavsluftning Kafé Qvarnan

Vinnare i NIK:s mediemslotteri
April  nr55 Kerstin Helgesson

OBS! Det kan ske dndringar vad géller datum, plats och tid for fotbollsmatcherna,
fér vidare information se anslagstavior i Narkesberg och NIK:s facebook-sida.




Ekologiskt pa Kallsprangs Gard

Anders och Maria Ostlund driver
ett ekologiskt jordbruk pa cirka_
40 hektar odlingsmark i Vastra A,
Vissboda och Hult. Att odla eko-
logiskt innebar vaxelbruk och att
inte anvinda konstgodsel eller be-
sprutar med kemikalier. 1989 blev
Killsprangs Gard KRAV-certifie-
rad, vilket dr Sveriges mest kinda
miljomarkning for mat.

Familjen Ostlund odlar spannmal,
potatis och andra gronsaker som till
exempel olika kalsorter, 1ok, morétter
och palsternackor. All odling sker pa
friland och det &4r endast en kort tid som
plantorna drivs upp i vixttunnel innan
de planteras ut.

Varorna nar konsumenterna via Ore-
bro Tréadgardshall men ocksa via forsalj-
ning direkt till konsumenterna i Anders

och Marias gardsbutik. I gardsbutiken
ar det sjalvbetjaning och betalar gor man
enkelt med kontanter eller med swish.

Utéver det som de har odlat sjéalva
kan man &ven kipa Tistelvinds olika
surkalsprodukter i gdrdsbutiken, till
exempel kimchi som &r en form av
koreansk surkal.

Varfor ekologiskt?

Anders och Maria lever utifran 6verty-
gelsen om att det fran borjan finns en
ordning for livet och naturen och att det
darfor bor ga att odla naturligt utan
kemikalier och konstgodsel. Det &r hela
tiden en utmaning for dem att komma
pa hur det ska goras.

— Man far vara som en forskare,
séger Anders. Att odla pa ratt sétt har
vi lart oss utifran metoden "Learning by
doing”.




Enligt Anders och Maria har det od-
lats potatis i bygden sedan borjan av
1800-talet.

— Det lar ha varit en prést som tog
hit potatis for att odla da, man kan ldsa
om det i boken "Nagra drag ur Lerbacks
Historia”, berattar Maria.

Familjeforetag

Att leva av garden var en drom for
Maria och Anders, de ville ha sa mycket
tid som mdgjligt hemma med familjen

som véixte efterhand. De har fem barn
med familjer och barnbarn. Idag ar det
Maria och Anders och deras soner Erik
och Arvid samt nagra sdsongsanstédllda
som arbetar pa garden.

Framtidsdrommen fér Maria och
Anders ar att utoka sortimentet av
gronsaker som de har till forsaljning i
gardsbutiken. De vill sélja ekologiskt till
ett bra pris vilket dr mojligt i den egna
butiken.

Plantorna vattnas och skots om inne i vixttunneln innan det dr dags for utplantering.

Res utRikes te’

w®] ERBACKSMARKEN “

Lordag 1 juli k1. 9.00-16.00 vid Lerbacks kyrka
100 knallar inom konsthantverk, mathantverk och byggnadsvard
Ponnyridning ¢ Underhdllning * Teater « Servering * Barnens marknad
Fri entré » Parkering 40 kr — gdrna jamna pengar eller swish!

AUKTION fredag 30/6. Visning 14.00, start 16.00.

ValkommeN!
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TRADGARD
Oppettider: Vardagar 9-19, {érdag 9-16, Sindag 10-16

0@

Bli medlem i NIK!

Familjekort 300 kr - Seniorer 150 kr - Under 18 ar 75 kr

Skicka hamn, personnummer och adress till Narkesbergs IK, 694 98, Ndrkesberg

RONNE KAPELL

KAFE BISTRO KERAMIKBUTIK

VI FINNS PA EN HOJD | RONNE
_ STRAX INNAN RONNESHYTTA
L. TELEFON 0583-40068

FOR OPPETTIDER: WWW.RONNEKAPELL.COM
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